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Студијски програм/студијски програми: Основне академске студије медицинске рехабилитације 
Назив предмета: Специјална кинезитерапија 1 
Наставник: Растислава О. Красник, Слободан П. Пантелинац 
Статус предмета: обавезни 
Број ЕСПБ: 8 
Услов: Општа кинезитерапија 
Циљ предмета: 
Упознавање са специфичностима физиотерапеутског прегледа и третмана особа са неуролошким обољењима и стањима. 

Исход предмета: 
Усвајање знања и вештина из кинезитерапије у рехабилитацији пацијената са неуролошким обољењима и стањима. 
Садржај предмета 
Теоријска настава: 
1. Општа неурологија (кортекс, ретикуларна формација, екстрапирамидни систем, лимбички систем, церебелум) 
2. Поремећај моторике, тонуса, координације и сензибилитета 
3. Синдром оштећења централног моторног неурона 
4. Кинезитерапија код пацијената са оштећењем централног моторног неурона 
5. Синдром оштећења периферног моторног неурона  
6. Кинезитерапија код пацијената са оштећењем периферног моторног неурона 
7. Синдром оштећења екстрапирамидног система и кинезитерапија пацијената са оштећењем екстрапирамидног 

система 
8. Мишићне болести (дистрофије, миотоније) 
9. Кинезитерапија код пацијената са мишићним болестима 
10. Болна стања у неурологији и њихова кинезитерапија 
11. Мултипла склероза и кинезитерапија пацијената са мултиплом склерозом 

  
Практична настава: 
1. Евалуација пацијената са неуролошким оштећењем 
2. Кинезитерапија код пацијената са лезијом централног моторног неурона 
3. Кинезитерапија код пацијената са лезијом периферног моторног неурона 
4. Кинезитерапија код болних стања у неурологији ( цервикални и лумбални синдром) 
5. Кинезитерапија код пацијената са екстрапирамидним синдромом 
6. Кинезитерапија код пацијената са мултиплом склерозом 
7. Кинезитерапија код пацијената са мишићним болестима 
Литература 
Обавезна: 
1.   Ауторизована скрипта (предавања) 
2.   Јевтић М. Клиничка кинезитерапија. Крагујевац: Медицински факултет; 2001. 
3.   Шврака Е, Авдић Д, Хасанбеговић Анић Е. Окупациона терапија. Универзитет у Сарајеву. Факултет  
здравствених студија; 2012. 
4.   Костић Б. Неурологија за студенте медицине. Београд: Медицински факултет; 2007. 
Допунска: 
1. Радојчић Б. Клиничка неурологија. Медицинска књига; 2003. 
2. Nichols-Larsen D. Neurologic Rehabilitation: Neuroscience and Neuroplasticity in Physical Therapy Practice. McGraw-Hill 

Education; 2016. 
Број часова  активне наставе Теоријска настава: 45 Практична настава: 45 
Методе извођења наставе: предавања ,вежбе, консултације 

Оцена знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит поена 
активност у току предавања 10 писмени испит 30 
практична настава 20 усмени испит  
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колоквијум-и 30 ..........  
семинар-и 10   
 


